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Introduction
This heartfelt prayer is recited by someone who is in need of healing. In a state of contriteness, we 
ask God for mercy and healing so that we can have more years of health and happiness. This prayer is 
frequently preceded by reciting other Psalms that are available on Ematai's website.

PRAYER FOR PERSONAL RECOVERY

תְְּפִִלָָּה לְְעָָנִִי כִִי יַַעֲֲטֹֹף וְְלִִפְְנֵֵי י-הוה יִִשְְׁפֹֹּךְ שִִׂיחוֹ: 
תָָבוֹא:  אֵֵלֶֶיךָ  וְְשַַׁוְְעָָתִִי  תְְפִִלָָּתִִי,  שִִׁמְְעָָה  י-הוה 
לִִי, הַַטֵֵּה אֵֵלַַי  פָָּנֶֶיךָ מִִמֶֶּנִִּי בְְּיוֹם צַַר  אַַל תַַּסְְתֵֵּר 

אָָזְְנֶֶךָ, בְְּיוֹם אֶֶקְְרָָא מַַהֵֵר עֲֲנֵֵנִִי: תהילים קב:א-ג

A prayer of one who is afflicted, when he is faint, 
and pours out his anguish before the Lord. Lord, 
hear my prayer and let my cry come before You. Do 
not hide Your face from me in my day of distress. 
Turn Your ear toward me; answer me swiftly on the 
day I call. Psalms Chapter 102:1-3

עָָלַַי, וּסְְעָָדֵֵנִִי  ר, רַַחֵֵם  ׂשָּׂבָּ אָָנָָא י-הוה רוֹפֵֵא כָָל 
לַַׁשְׁח  דּוֹל עַַל עֶֶרֶֶשׁ דְְּוָָי, כִּּי אֻֻמְְלַַל אָָנִִי.  ךָ הַַגָּ חַַּבְּסְְּדְּ
רָָׂשְׂאֵֵל.  יִִ חוֹלֵֵי  אָָׁשְׁר   תּבְּוֹךְ   וּתְְעָָלָָה,  רוּפָָה  ּתְּ לִִי 
ינָָה  ן ּבִּ ר נְְעוּרָָי. ּתֵּ נֶֶּכַּׁשֶׁ רְְפָָא אֶֶת מַַכְְאוֹבִִי, וְְחַַדֵֵשׁ 
מְְהֵֵרָָה  וַַאֲֲרוּכָָתִִי  מְְזוֹרִִי,  י  ּנִּּמֶּ מִִ וְְיִִגְְהֶֶה  לָָרוֹפֵֵא, 
יָָמַַי,  עַַל  יָָמִִים  וְְהוֹסֵֵף  תִִּלָּי,  פִִּתְּ  מַַׁשְׁע   תִִצְְמָָח. 
לַַעֲֲבֹֹד  אוּכַַל  לְְמַַעַַן  נְְּבַּעִִימִִים,   נׁשְׁוֹתַַי   ה  וַַאֲֲכַַּלֶּ
הֲֲבִִינֵֵנִִי  לֵֵׁשָׁם.   לֵֵּבְּב   פִִּקוּדֶֶיךָ  מֹֹׁשְׁר  וְְלִִ אוֹתְְךָ, 
לׁשְׁוֹמִִי מַַר לִִי מָָר. וְְאָָל אֶֶמְְאַַס אֶֶת  וְְאֵֵדְְעָָה, כִּּי לִִ

ךָ אָָל אָָקוּץ. מוּסָָרְְךָ, וּבְְתוֹכַַחְְּתְּ

Please, Lord, Healer of all flesh, have pity on me, 
and support me on my sick bed, in Your great love, 
for I am weak. Send relief and healing to me and to 
the others of Your children who are sick. Heal my 
pain and renew my youth as the eagle’s. Grant 
wisdom to the physician that he may cure my illness, 
so that my healing may spring up swiftly. Hear my 
prayer, prolong my life, and let me complete my 
years in happiness, so that I may be able to serve 
You and keep Your precepts with a perfect heart. 
Grant me the understanding to know that this bitter 
trial has come upon me for my welfare. Let me not 
reject Your discipline or spurn Your rebuke. 

God of forgiveness, gracious and compassionate, 
slow to anger, abounding in love, I acknowledge 
before You with a broken and contrite heart that I 
have sinned and done evil in Your sight. I hereby 
repent of my evil and turn to You in complete 
repentance. Help me, God of my salvation, that I 
may not turn to folly again, but instead walk before 
You in truth and integrity. Gladden Your servant’s 
heart, for to You, Lord, I lift up my soul. Heal me, 
Lord, and I will be healed, save me and I will be 
saved, for You are my glory. Amen and Amen!

וְְרַַב  יִִּפַּם  אַַ אֶֶרֶֶךְ  וְְרַַחוּם  חַַנּוּן  סְְלִִיחוֹת,  אֱֱ-לוֹהַַ 
כִּּי  וְְנִִדְְכֶֶּה  ר  ּבָּׁשְׁ נִִ לֵֵּבְּב   לְְפָָנֶֶיךׇׇ  אֲֲנִִי  מוֹדֶֶה  חׇׇסֶֶד, 
י עַַל  ה נִִחַַמְְּתִּ יתִִי. הִִּנֵּ עֵֵּבְּינֶֶיךָ עֲֲׂשִׂ חָָטָָאתִִי, וְְהָָרַַע 
עָָזְְרֵֵנִִי לְְפָָנֶֶיךָ.  לֵֵׁשְׁמָָה   תְְּבִּשׁוּבָָה   וְְאָָשׁוּב   רָָעָָתִִי, 

וְְאֶֶתְְהַַלֵֵךְ  לְְכִִסְְלָָה,  אָָשׁוּב  וְְלֹאֹ  עִִׁשְׁי,  יִִ אֱֱ-לֹהֵֵי 
עַַבְְדֶֶךָ,  נֶֶפֶֶשׁ  מֵֵׁשַׁחַַ   וּבְְתָָמִִים.  אֱֱּבֶּמֶֶת   לְְפָָנֶֶיךָ 
י-הוה  רְְפָָאֵֵנִִי  אֶֶשָּׂׂא:  י  נַַפְְׁשִׁ אֲֲ-דֹֹנָָי,  כִּּי־אֵֵלֶֶיךָ 
ה:  אַַּתָּ תִִּלָּי  תְְהִִ כִּּי  עָָׁשֵׁה,  וְְאִִוָָ יעֵֵנִִי  הוֹׁשִׁ וְְאֵֵרָָפֵֵא, 

אָָמֵֵן וְְאָָמֵֵן.

THIS PRAYER WAS TAKEN WITH PERMISSION FROM KOREN'S SHALEM SIDDUR.
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